
健康講座一覧
テーマ 講師

平成１０年 2月4日 生活習慣病としての急性心筋梗塞について 梅澤滋男
4月17日 乳腺疾患について 片山清文
6月30日 食中毒について 外山久太郎
9月22日 禁煙教室 山﨑啓一
11月4日 腰痛教室 安竹重幸

平成１１年 1月12日 花粉症 小勝敏幸
4月23日 ボケの原因と対応 小宮山純
7月2日 水虫との正しいつき合い方 山川有子
9月9日 エイズについて 大石基夫

11月11日 頭痛について 篠永正道
12月3日 慢性呼吸不全について 吉村信行

平成１２年 3月30日 小児喘息について 小西好文
6月23日 大腸がんの診断 渡邊隆司
9月6日 めまい 小宮山純

12月6日 骨そしょう症と骨折の予防 安竹重幸
平成１３年 2月6日 慢性肝炎疾患における合併症の治療 高田雅博

4月27日 腎臓病と食事 小澤潔
6月5日 心臓カテーテル 梅澤滋男
8月8日 消化器疾患における内視鏡的治療 外山久太郎

10月9日 脳卒中にならない方法を教えます 篠永正道
平成１４年 1月23日 スポーツ外傷と予防 安竹重幸

6月7日 消化器疾患における健診の有用性について 野登誠
平成１５年 7月10日 女性の健康を考える 岩崎克彦
平成１７年 9月15日 禁煙支援について 山﨑啓一

10月20日 家族がうつ病になったとき 武川吉和
11月17日 がんの「痛み」と「緩和ケア」 春木教子

平成１８年 5月12日 肩こり、腰痛のストレッチ体操 武生新吾
11月21日 家庭で手軽にできる運動 三木英之

平成１９年 6月19日 知って得する介護情報 阿部朋子
10月25日 飲みにくい方のための食事の工夫と嚥下訓練 古木忍・佐藤哲男

平成２０年 2月21日 家庭でできる床ずれ予防とその対処 植木京子
10月23日 脳卒中の予防 竹本安範
11月19日 心臓を守る方法って？ 梅澤滋男
12月17日 日常よくみられるスポーツ外傷と応急処置について 三木英之

平成２１年 2月26日 呼吸器感染症について 吉村信行
4月13日 身近な皮膚病の予防 福永有希
6月15日 「めまい」は年のせい？それとも？ 城倉健
8月27日 乳がんの早期発見と最新治療 谷和行
10月27日 肺がんについて 神靖人
12月17日 大腸がんはこわくない 山﨑好喜

平成２２年 2月16日 胃がんと向きあう 白石龍二
4月28日 禁煙のすすめ 山﨑啓一
6月17日 骨粗しょう症を防ごう 安竹重幸
8月27日 高血圧の予防 梅澤滋男
10月19日 尿管結石と最新治療について（破砕） 宇田川幸一
12月21日 動脈硬化症とその治療 大西祐子

平成２３年 2月8日 花粉症を中心としたアレルギー疾患 小勝敏幸
5月14日 ストレスと心臓病（ラスカ講演） 梅澤滋男・大西祐子
6月21日 前立腺がんについて 宇田川幸一
8月6日 失神ってどういうこと？（ラスカ講演） 中村浩章
8月6日 不整脈といわれたら（ラスカ講演） 永田恭敏

開催日
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